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Costa Rica enfrenta un cambio demográfico sin precedentes. En menos de dos décadas,

el país duplicará su población de más de 65 años, un proceso acelerado impulsado por

la disminución en la tasa de fecundidad, que en 2024 alcanzó 1,43 hijos por mujer. Este

escenario representa importantes desafíos para los sistemas de salud, pensiones,

cuidados y sostenibilidad fiscal, pero también abre nuevas oportunidades para innovar y

generar bienestar.

En este contexto, CRUSA, junto con BID Lab y con el apoyo del Gobierno de Japón,

llevó a cabo el lanzamiento del proyecto Caminos hacia la longevidad, una iniciativa que

busca convertir el envejecimiento poblacional en una plataforma para el desarrollo

económico, la innovación social y la mejora en la calidad de vida de las personas

mayores.

El proyecto promueve el desarrollo de soluciones vinculadas a la llamada economía

plateada, un enfoque orientado a impulsar productos, servicios y modelos de atención

dirigidos a responder a las necesidades de una población cada vez más longeva. Esto

podría incluir iniciativas relacionadas con salud física y mental, prevención, cuidados de

largo plazo, empleo, emprendimiento y participación activa de las personas de 65+ en la

sociedad.
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Economía plateada: una oportunidad para 

transformar el futuro de Costa Rica

Desarrollamos el evento de 

lanzamiento del proyecto 

“Caminos Hacia la 
Longevidad” en donde 
participó Miriam De Paoli, 

experta en Economía 

Plateada y fundadora de 

Data8Latam. 

Si desea más información sobre este proyecto escríbanos a economiaplateada@crusa.cr 
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Economía plateada: una oportunidad para 

transformar el futuro de Costa Rica

Además, Caminos hacia la longevidad incorpora un componente innovador de

financiamiento basado en resultados, un modelo que busca asegurar que los recursos

invertidos generen impactos sociales medibles, sostenibles y escalables.

Durante los próximos tres años, la iniciativa trabajará en el análisis del ecosistema de

envejecimiento en Costa Rica, el diseño y prueba de soluciones innovadoras en

comunidades, y la construcción de un modelo de financiamiento con potencial de

expansión a nivel nacional e internacional.

Más allá de los retos, el envejecimiento poblacional representa una oportunidad

estratégica para el país. La economía plateada puede convertirse en un motor de empleo,

innovación e inclusión social, posicionando a Costa Rica como un referente regional en la

construcción de una sociedad más preparada para vivir más y mejor.
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De izquierda a derecha: Francisco Javier Urra, representante del BID en 

Costa Rica, Hironobu ISHIBASHI, Embajador de Japón en Costa Rica, 

Jessica García, presidenta de CRUSA y Byron Salas, Director Ejecutivo de 

CRUSA. 

Más de 100 personas 

representantes del sector 

público y privado, 

organizaciones sociales y 

organismos internacionales 

participaron en el lanzamiento 

del proyecto “Caminos a la 
longevidad” 



CRUSA impulsa nuevas iniciativas para fortalecer el 

desarrollo sostenible del país

El Reto Comunidades Inteligentes una iniciativa que busca fortalecer la gestión

pública local mediante el acompañamiento a gobiernos locales y concejos municipales

de distrito en áreas clave como talento humano, innovación tecnológica, ecosistemas

de emprendimiento y acción climática, pilares estratégicos promovidos por CRUSA.

Más allá de la ejecución de proyectos puntuales, el programa apuesta por impulsar

transformaciones estructurales y sostenibles en las comunidades, integrando procesos

de diagnóstico técnico, planificación estratégica, fortalecimiento de capacidades e

implementación de soluciones con impacto directo en la calidad de vida de las

personas.

El lanzamiento oficial de esta iniciativa se llevará a cabo el próximo 9 de junio.

La Junta Administrativa de CRUSA aprobó el desarrollo de seis nuevas iniciativas

estratégicas orientadas a generar soluciones innovadoras y de alto impacto para el

bienestar y desarrollo sostenible de Costa Rica.
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CRUSA continuará fortaleciendo CONSTELAR, programa creado en 2021 y desarrollado

junto con Impact Hub San José, enfocado en promover la participación de mujeres en

emprendimientos de base científica y tecnológica.

La iniciativa busca reducir las brechas de género que aún persisten en las áreas STEM y

en el ecosistema emprendedor, facilitando el acceso de mujeres a formación

especializada, redes de mentoría, financiamiento y oportunidades para validar

comercialmente sus proyectos.

En esta nueva etapa, el programa trabajará en consolidarse como un referente nacional

en incubación STEM femenina, mediante mentorías especializadas, fortalecimiento de

prototipos, preparación para primeras ventas y acceso a mecanismos innovadores de

financiamiento, incluyendo plataformas de crowdfunding.

La convocatoria para participar en esta nueva fase iniciará el próximo 18 de mayo a

través de: www.constelarcr.com

http://www.constelarcr.com/
http://www.constelarcr.com/
http://www.constelarcr.com/
http://www.constelarcr.com/
http://www.constelarcr.com/


CRUSA impulsa nuevas iniciativas para fortalecer el 

desarrollo sostenible del país

Hacia una economía circular en Entebbe: Sistema de aprovechamiento de metano y

reducción de residuos orgánicos: El proyecto impulsa el aprovechamiento del biogás

generado en la PTAR de Entebbe, en el canton de La Unión, para su uso como energía

térmica en un comedor comunal, mientras que los lodos tratados se valorizan como

biosólidos. Desarrollado junto con la Organización para los Estudios Tropicales (OET) y la

Municipalidad de La Unión, esta iniciativa promueve un modelo de economía circular que

reduce emisiones de metano y genera beneficios directos para la comunidad.

En el 2025 se lanzó el Reto Metano, de esta convocatoria abierta se seleccionaron 4

proyectos finales que inician su ejecución este año.
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BioCircular: Innovación aplicada para la valorización de residuos orgánicos:

El proyecto busca evaluar la eficacia y adaptabilidad de una tecnología innovadora para el

tratamiento de residuos orgánicos en condiciones de alta humedad y precipitación, como

las de Costa Rica, generando evidencia técnica que permita su posible escalamiento y

aprovechamiento del material resultante. La iniciativa es ejecutada por el Centro para la

Sostenibilidad Urbana (CPSU) y el Tecnológico de Costa Rica (TEC).

Fortalecimiento del sistema de gestión de residuos orgánicos de la Municipalidad de

San Isidro de Heredia: Se tiene como objetivo reducir las emisiones de metano 

generadas por la disposición de residuos orgánicos en el cantón de San Isidro, mediante la

modernización del sistema municipal de recolección y compostaje. La iniciativa amplía la

cobertura del servicio y fortalece un modelo territorial de valorización de residuos orgánicos

con potencial de replicarse en otros municipios. Este proyecto se desarrolla en alianza con

ACEPESA y la Municipalidad de San Isidro.

Mejoramiento de los sistemas de manejo de remanentes y sistemas de pastoreo en

sistemas productivos ganaderos bovinos de Costa Rica: El proyecto impulsa la

implementación de 20 sistemas de biodigestión en fincas ganaderas para reducir

emisiones de metano y aprovechar los residuos pecuarios mediante la generación de

biogás y fertilizantes orgánicos. Además, incluye capacitación y acompañamiento técnico

durante un año para asegurar su sostenibilidad. El proyecto se ejecuta en alianza con

CORFOGA.



Asamblea Anual 2026

El pasado 6 de mayo se llevó a cabo la Asamblea Anual

2026 de CRUSA, un espacio en el que se presentó el

informe de labores 2025, así como el informe financiero

auditado de la Fundación, el cual fue emitido sin

salvedades. Además, se compartieron los principales

resultados e impactos alcanzados durante el último año,

junto con avances estratégicos y perspectivas para los

próximos años.
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Puede consultarla en 

www.crusa.cr

Durante la sesión de la Asamblea, se aprobó el nombramiento del nuevo fiscal de la Junta

Administrativa, ya que, tras seis años de valiosa labor y compromiso institucional, el señor

Manfred Kopper Castro concluyó su periodo como fiscal.

Desde CRUSA expresamos nuestro profundo agradecimiento por su dedicación, liderazgo

y aporte al fortalecimiento de la Fundación y al desarrollo sostenible de Costa Rica. Su

acompañamiento, criterio y visión han sido fundamentales para el crecimiento y

consolidación de la organización.

Puede acceder al documento completo en el siguiente enlace: Informe Anual 2025

Asimismo, se nombró al señor Enrique Uribe

Herrera como nuevo fiscal de la Junta

Administrativa. Enrique asume este nuevo rol

como parte de una transición desde su

participación como miembro de la Asamblea de

Fundadores, manteniendo así su vínculo y

compromiso con la misión y visión de CRUSA.

Estamos seguros de que su experiencia y

trayectoria seguirán aportando valor al

fortalecimiento institucional de la Fundación.

Si desea más información escríbanos a info@crusa.cr 

http://www.crusa.cr/
https://crusa.cr/wp-content/uploads/2026/05/Informe-Anual-CRUSA-2025.pdf
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